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Επίσκεψη Εργασίας της Διεθνούς Ένωσης Αυτοδιαχειριζόμενων Ταμείων Υγείας 
στην Αθήνα:  

Οι καλές πρακτικές της Ελλάδας και το κοινό όραμα για το μέλλον της υγείας 
 
Στις 29 και 30 Σεπτεμβρίου 2025, η Αθήνα φιλοξένησε ένα σημαντικό διήμερο εργασιών, με την 

ευκαιρία Επίσκεψης Εργασίας αντιπροσωπείας της Διεθνούς Ένωσης Αυτοδιαχειριζόμενων Ταμείων 
Υγείας - AIM. Με οικοδεσπότη την Ομοσπονδία Αυτοδιαχειριζόμενων Ταμείων Υγείας Ελλάδος - ΟΑΤΥΕ, η 
διοργάνωση, μέσα από ένα πλήρες πρόγραμμα παρουσιάσεων, διαλόγου και επισκέψεων, κατέδειξε τη 
δυναμική και τον ουσιαστικό κοινωνικό ρόλο των ελληνικών Αυτοδιαχειριζόμενων Ταμείων Υγείας σε 
ένα περιβάλλον πολλαπλών, σύγχρονων προκλήσεων για τον Τομέα της Υγείας. 

Η συνάντηση αποτέλεσε ουσιαστική αφορμή για την ενίσχυση των σχέσεων συνεργασίας μεταξύ 
της ελληνικής Ομοσπονδίας και της διεθνούς Ένωσης, προωθώντας την ανταλλαγή τεχνογνωσίας, 
καλών πρακτικών και εμπειριών αναφορικά με την παροχή ποιοτικών, δίκαιων και βιώσιμων υπηρεσιών 
υγείας. 
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Πρώτη Ημέρα: Παρουσιάσεις, προτάσεις και διάλογος για το μοντέλο των ελληνικών 
Αυτοδιαχειριζόμενων Ταμείων Υγείας και τη λειτουργία του Εθνικού Συστήματος Υγείας, στο πλαίσιο 

διεξαγωγής Ενημερωτικού Εργαστηρίου 
 

Τη Δευτέρα 29 Σεπτεμβρίου, στην αίθουσα «Γεώργιος Καράντζας» της ΕΣΗΕΑ, πραγματοποιήθηκε 
Ενημερωτικό Εργαστήρι αφιερωμένο στη δομή, τη λειτουργία και τις καλές πρακτικές των 
Αυτοδιαχειριζόμενων Ταμείων Υγείας της ΟΑΤΥΕ, καθώς και τις σύγχρονες ψηφιακές καινοτομίες και τις 
δράσεις πρόληψης στο Εθνικό Σύστημα Υγείας. Το συντονισμό της εκδήλωσης είχε ο Πρόεδρος του 
ΑΤΠΣΥΤΕ και Αντιπρόεδρος της ΟΑΤΥΕ, κ. Γεώργιος Καρασούλας, ο οποίος μίλησε για τη σημασία της 
συνεργασίας και της συλλογικότητας στην οργάνωση της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας και της 
πρόληψης. 

Στον χαιρετισμό του, ο Πρόεδρος της ΟΑΤΥΕ, κ. Κυριάκος Θεοδωρακάκος, υπογράμμισε ότι τα 
ελληνικά Αυτοδιαχειριζόμενα Ταμεία επέδειξαν αξιοθαύμαστη ανθεκτικότητα μέσα από διαδοχικές 
κοινωνικές και οικονομικές κρίσεις, χάρη στη δημοκρατική τους διακυβέρνηση, τη χρηστή διαχείριση και, 
πρωτίστως, την αλληλεγγύη.  

Ο Γενικός Γραμματέας της ΟΑΤΥΕ και του ΤΥΠΕΤ, κ. Χρήστος Ασπιώτης, παρουσιάζοντας την 
ταυτότητα της ΟΑΤΥΕ και των Ταμείων - Μελών της, τόνισε τη δέσμευση των Διοικήσεων στον πάγιο 
στόχο για παροχή ποιοτικών υπηρεσιών υγείας, με διαφάνεια, λογοδοσία και κοινωνική υπευθυνότητα.  

Παρεμβάσεις με τοποθετήσεις κατά τη διάρκεια του Εργαστηρίου, πραγματοποίησαν, επίσης, ο 
Αντιπρόεδρος ΤΥΠΕΤ και Ταμίας ΟΑΤΥΕ, κ. Φώτης Βασιλάκος και ο Αναπλ. Γεν. Γραμματέας ΕΔΟΕΑΠ και 
Μέλος ΔΣ ΟΑΤΥΕ, κ. Θέμης Μπερεδήμας. 

Οι εισηγήσεις που ακολούθησαν κάλυψαν ένα ευρύ φάσμα θεμάτων: τον ψηφιακό 
μετασχηματισμό στην υγεία, τη σημασία της πρόληψης για τη δημόσια υγεία, τη χρηματοοικονομική 
βιωσιμότητα των συστημάτων και την οικονομική διάσταση των πολιτικών της υγείας.  Η ελληνική 
εμπειρία από την πανδημία της COVID-19 αποτέλεσε σημείο αναφοράς, με τους ομιλητές που 
παρουσίασαν το παράδειγμα του ΕΔΟΕΑΠ, να αναδεικνύουν τον σημαντικό ρόλο που διαδραμάτισαν όλα 
τα Ταμεία στην αποτελεσματική ανταπόκριση και διαχείριση της κρίσης και στη στήριξη των μελών τους, 
με ανθρωποκεντρική προσέγγιση και ευελιξία. Ξεχωριστό ενδιαφέρον παρουσίασαν και οι ομιλίες για 
καινοτόμες πρωτοβουλίες των ελληνικών Ταμείων, όπως η καρδιολογική φροντίδα ειδικά για τις 
γυναίκες στο «ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΛΑΘΡΟΝ» του ΤΥΠΕΤ, το Ιατρείο Μεταβολικών Νοσημάτων και οι πρωτοβουλίες 
της Κοινωνικής Υπηρεσίας του ΑΤΠΣΥΤΕ, καθιστώντας σαφές πως για τα Ταμεία της ΟΑΤΥΕ, η πρόληψη 
και η εξατομικευμένη φροντίδα αποτελούν προτεραιότητα. 

Παράλληλα, η παρουσίαση του Εθνικού Ηλεκτρονικού Φακέλου Υγείας και της ηλεκτρονικής 
συνταγογράφησης από την ΗΔΙΚΑ, επιβεβαίωσε πως ο ψηφιακός μετασχηματισμός έχει στην πράξη 
οδηγήσει σε έναν πιο σύγχρονο και αποδοτικό μηχανισμό παροχής υπηρεσιών υγείας. 

Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία και τις ομιλίες τους: από την ΗΔΙΚΑ, η Γενική Διευθύντρια 
Ηλεκτρονικής Υγείας, κα Ιωάννα Σαλαγιάννη και η Προϊσταμένη της Διεύθυνσης Οριζόντιων Δράσεων, κα 
Ελπίδα Φωτιάδου, που ανέλυσαν τον ρόλο της ψηφιακής υγείας στη βελτίωση της εξυπηρέτησης των 
πολιτών. Σημαντική, επίσης, ήταν η παρέμβαση του Καθηγητή Οικονομικών του Πανεπιστημίου 
Πειραιώς Δρ. Αθανασίου Βοζίκη, ο οποίος παρουσίασε τα οικονομικά οφέλη και τα οφέλη για την υγεία 
από την εφαρμογή προληπτικών πολιτικών στον τομέα υγείας, καθώς και της Ιατρού Δημόσιας Υγείας 
κας Κατερίνας Καραγεώργου, που μίλησε για τη σημασία της Πρόληψης και της Επιτήρησης στη Δημόσια 
Υγεία.  

Από τα ίδια τα Ταμεία, πολύτιμη πληροφόρηση προς τους ξένους επισκέπτες παρείχαν, από το 
ΤΥΠΕΤ η Διευθύντρια Τομέα Παροχών Υγείας, κα Χιονία Βασιλειάδου και η Καρδιολόγος Δρ. Καλλιρρόη 
Κουρέα,  από τον ΕΔΟΕΑΠ ο Γενικός Διευθυντής Δρ. Εμμανουήλ Κουταλάς και ο Αρχίατρος Δρ. Εμμανουήλ 
Ανδρεάδης και από το ΑΤΠΣΥΤΕ η Ειδικός Παθολόγος, Δρ. Παναγιώτα Κωνσταντοπούλου και η Ψυχολόγος 
Δρ. Φωτεινή Λέκκα.  

Σε ένα ιδιαίτερα φιλικό και εποικοδομητικό κλίμα, η πρώτη ημέρα έκλεισε με επίσημο γεύμα που 
παρέθεσε η AIM, δίνοντας την ευκαιρία στους συμμετέχοντες να ανταλλάξουν απόψεις, να μοιραστούν 
εμπειρίες και να διερευνήσουν τη δυνατότητα πιθανών μελλοντικών συνεργασιών. 
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Δεύτερη Ημέρα: Επίσκεψη στις δομές υγείας των Ταμείων 
 

Την Τρίτη 30 Σεπτεμβρίου, η αντιπροσωπεία της AIM, αποτελούμενη από 15 εκπροσώπους από 
τη Γαλλία, το Βέλγιο, την Εσθονία, τη Λιθουανία, την Τσεχία, την Ουγγαρία και το Μαρόκο, είχε την 
ευκαιρία να επισκεφθεί και να δει από κοντά τη λειτουργία των ιατρείων των Ταμείων Υγείας της ΟΑΤΥΕ. 

Οι επισκέπτες ξεναγήθηκαν από τις Διοικήσεις και στελέχη των Ταμείων στα Πολυϊατρεία του 
ΑΤΠΣΥΤΕ, τη Γενική Κλινική “ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΛΑΘΡΟΝ” του ΤΥΠΕΤ και τα Εξωτερικά Ιατρεία του ΕΔΟΕΑΠ, όπου 
ενημερώθηκαν για τη δομή των ιατρείων και τις παρεχόμενες υπηρεσίες, καθώς και για τις προκλήσεις 
που αντιμετωπίζουν στην καθημερινή λειτουργία τους. 

Οι ξένοι εκπρόσωποι εξέφρασαν τον ενθουσιασμό τους για το επίπεδο οργάνωσης, τη σαφή 
κοινωνική αποστολή και το υψηλό αίσθημα ευθύνης που διέπει τα ελληνικά Αυτοδιαχειριζόμενα Ταμεία 
Υγείας. Το πρόγραμμα της ημέρας έκλεισε με γεύμα που προσέφεραν ο ΕΔΟΕΑΠ και η ΟΑΤΥΕ, σε ένα 
ιδιαίτερα φιλικό κλίμα, όπου επισφραγίστηκε η βούληση από όλες τις πλευρές για περισσότερες 
συνέργειες στο μέλλον. 

 
Συμπεράσματα: Ένα διήμερο πληροφόρησης, αλληλεγγύης και ουσίας 

 
Στο κλείσιμο του διημέρου των εργασιών, η Εκτελεστική Διευθύντρια της AIM, κα Sibylle Reichert, 

εξέφρασε τις θερμές της ευχαριστίες προς τη Διοίκηση και τα Ταμεία-Μέλη της ΟΑΤΥΕ για την εξαιρετική 
διοργάνωση και τη φιλοξενία, τονίζοντας πως τα ελληνικά Αυτοδιαχειριζόμενα Ταμεία Υγείας αποτελούν 
ζωντανό και φωτεινό παράδειγμα κοινωνικής αλληλεγγύης, υπευθυνότητας και δημοκρατικής 
διαχείρισης. Όπως ανέφερε χαρακτηριστικά, «η διαφορετικότητα και η ενότητα είναι η δύναμή μας!». 

Η επιτυχημένη αυτή διοργάνωση απέδειξε ότι η συνεργασία, η δυνατότητα για ανταλλαγή 
εμπειριών και καλών πρακτικών ανάμεσα σε διαφορετικά συστήματα υγείας και η κοινή επιδίωξη για 
ποιοτική φροντίδα υγείας, μπορούν να εμπνεύσουν νέες ιδέες και να παράσχουν λύσεις.  

Η ΟΑΤΥΕ και η AIM ανανέωσαν τη δέσμευσή τους να συνεχίσουν την κοινή τους προσπάθεια για 
την προώθηση της πρόληψης, της καινοτομίας και της κοινωνικής αλληλεγγύης, αξίες που συνθέτουν το 
όραμα για μια υγεία πραγματικά συμμετοχική, προσβάσιμη και ανθρώπινη. 

 

 

Πιπέρη Ροζαλία/ Γεν. Δ/ντρια ΟΑΤΥΕ 


