Healthcare and
social benefits
for all

Ailakinpuén TnG AIM yia Tnv Yyeia og 6Aeg TiG NMoAITIKEG

Elcaywyn

210 KataoTaTiké tou, o IM1.0.Y opilel Tnv uyeia wg "kardotacn TTARPOUS CWHATIKAG, WUXIKAG Kal
KOIVWVIKAG €unuepiag kal oI atrAwg EAAeIPn aoBévelag i avatrnpiag». AT auTtév Tov opIcUO,
MTTOpEl Kaveic AdN va kataAdBer o611 n kaAn uyeia dOev €EapTdTal ATTOKAEIOTIKG ammd TNV
UYEIOVOUIKN @povTida. ZhAuepa avayvwpiletal eupéwg OTI AAAEG TITUXEG TNG KaBNuepPIvig Cwig,
OTTWG N eKTTaideucn, N KOIVWVIKA évtaén, Ta TPOTUTTIA OTEYAONG f N OUCIACTIKA ammagyxoAnon,
kaBopifouv TNV uyEia Kal TNV EunUEPia TWV aTOUWV.

H 18¢éa TnG uyeiag oe OAeg TIG TTOMITIKEG aTTEXEl TTOAU aTTd TO va gival véa. To dpBpo 9 Tng idiag
™G Zuvenkng yia tn Aciroupyia Tng EupwtraikAc ‘Evwong 1o mrepihaufavel ndn. H 16éa miow
ammd auto eival apkeTd atrAi: n uyeia dev dnuioupyeital yévo atmd TV TTAPOXH UTTNPECIWY
uyeiag, aAAG Kupiwg atmd GAAoug eupUTEPOUG KABOPIOTIKOUG TTAPAYOVTEG TTOU ETTNPEACOUV TIG
OUVONKEG OTIC OTToiEG oI AvBpwTTol yevvioUvTal, eKTTAIOEUOVTAI Kal yEPVOUV, KOaBopIoTIKOUG
TTAPAYOVTEG TTOU PITTOPOUV VA atrodeiXBoUv TTOAU TTIO EUEPYETIKOI VIO TNV UYEIQ TwV TTOAITWV.

O1 1pdTTOI CWAG KaI XPoNG TNG vépyEiag Tov 210 aiwva gival TTpayuaTikd emBAaBeic yia Tnv uyeia
Kal TNV eunpepia pag. Ta TTaxuoapkoyevry TTEPIBAANOVTA TTPETTEI VA AVTIMETWITIOTOUV TO iB10 coBapd,
600 n KAiaTIKr) aAAayh. Madi pe BEpaTta WuyIKnG uyeiag, n TTaxuocapkia gival pia GUPBOAIKY acBéveia
NG "TTAYKOOMIOG KATAVOAWTIKAG KoIvwviag pag". O TpOTTog e ToV OTToI0 O TPOTTOG (WG HOG EXEI
€CeNixBei, eTTNPEaocPEVOG aTTO VEOUG Kal KUPIWG KaBIOTIKOUG TPOTTOUG £pYOaiag Kal ETTIKOIVWVIOG, Jag
0dAynoe og BEPaTa TTOU aPopPOUV TNV ICOPPOTTIA PETALU ETTAYYEAUATIKAG KOl OIKOYEVEIAKAG (WG,
TTOU PE TN Oe€IP& Toug €eTNPEACOUV TNV WUXIKA Kal CWMATIKA €UELIQ MOG, OE VEEG HOPPEG
OUNTTEPIPOPIKWYV EEAPTATEWY, GE TPOPILA Kal ayopd TPOPINwY TTou BETOUV O€ KivOuvo TNV uyeia Kal
10 TEPIBAANOV pag. Mpétrel va doBei 1dIaiTEPN TTPOCOXN OTIG TTPOCEYYIOEIS yIa TNV TTEPIBAANOVTIKN)
oA\ayr), o1 otroie¢ Aaupdvouv uttown OAoUG TOUG TTAPAYOVTEG KIVOUVOU, TTPOKEIMEVOU va
QVTIUETWTTIOTOUV  OTTOTEAEOUATIKA Ta  ¢nmrpata  outd.' O1 PeEANOVTIKEG  TTONITIKEG  gival  va
QVTIMETWTTIOTOUV ATTOTEAECHATIKA aUTEG OI a0BEveIEG TTPOKEINEVOU va BeATIWOET Kai va diatnpnOei n
onuéoia vyeia. Mpétrel va oUuPPETAoXouv ONoI Ol TOUEIG, OTTWG N uyeia, n TTadeia, n yewpyia, 10
TEPIBAANOV, N Blounxavia, o1 KATAVOAWTIKEG UTTOBECEIS Kal 0 aBANTIONOG. AIOCUVOEDEPEVEG HOPPEG
OIOKUBEPVNONG KAl VEEG ETAIPIKEG OXETEIG Eival ATTAPAITNTEG.

Me Baon autég TIg dnAwoaoelg, n AIM uttoypapuidel TNV €TMITOKTIKI avAyKn va €QAPUOOCTEI
TTANPWG N Yyeia o€ OAeg TIG MNMONMITIKEG TTPOG OPEAOG TNG UYEIAG KAl TNG EUNPEPIAG TWV TTONITWY,
aAAG KAl TWV OIKOVOUIWY OTO OUVOAO Toug. Or uyigig TTANBuopOoi TTou TTNPEAGZOUV BETIKA TNV
QVATITUEN KOl TNV TTapaywyikotnTa, dia TéTola €@apuoyrny 6a oupBdAel otnv avénon Twv
OIKOVOMIKWYV OTTOTEAECPATWY Kal 0T dlac@AAion TG BIwWOINOTNTAG TWV  CUCTNUATWYV
UYEIOVOMIKAG @povTidag.?

MNa v 0pbn epapuoyr TnG Yyeiag og OAeg TIG TTONITIKEG, N AIM TTpoTEivEl TIG AKOAOUBEG OEIPES
OuoTAoEWV TTPOG Ta Kpdtn — MEAN kai Ta EupwTtraikad @eopikd Opyava.

1. Kickbusch, 6-7

2. To MiAoTIKG DIAavOIKO X010 aTn Bopeia KapéAia, To otroio apydtepa £TTeKTABNKE O€ €BVIKS eTTITTESO, OTTOTEAEI KAAG TTAPADEIYUA TWV

TTAEOVEKTNUATWY TTOU PTTOPEN VO aTTOPEPEI N TIPOANWN KAl N UYEIQ € KOIVOTIKO TTITTEDO G€ OAEG TIG TTONITIKEG TTPOTEYYITEIG.

To 'Epyo eTTETPEYWE ONUAVTIKY PEIWON TNG KAPdIayyEIOKWY TTABACEWY o€ OAGKANPN TN XWPA KAl 0TH CUVEXEID, TWV OATTAVWY TTOU

oxeTifovTal e TNV BEPaTTEId QUTWYV TWV AOBEVEIWV.



KaAoupe Tig MoAITikég Twv Kpatwv-MeAwv kai Tov Eupwiraikd Kavovioué va
arreuBuvovtal o OAOYZ Toug KaBopIoTIKOUG POPEIS TNG UYEING.

H adénon Twv Xpoviwv voonudtwy, N TTaxuoapKia Kal Ta TTPoRARMATA TNG WUXIKAG UyEiag atTaitolv pia aAAayn
VOOTPOTTIOG OTOV TPOTTIO HPE TOV OTIOI0 OXEOIAZETAI N UYEIOVOMIKY TTEPIBaAWN Kal diatnpeital n uyeia. To
TTEPIBAANOV PAG KAl OI EUPEIG KOIVWVIKOI KABOPIOTIKOI TTApAyovTeG £TTNPEACOUV TNV uyeia pag. AITieG TNG KOKAG
uyeiag utrepBaivouv TNV atroTeEAECUATIKOTNTA Kal TN SI0BeCIUOTNTA TWV UTTNPECIWY QPovTidag uyeiag. Or MNMoAITIKéG
Kal ol OpATEIG TTOU APOoPOUV ATTOKAEIOTIKA TNV KATAYOPIA TwV CUCTAUATWY UYEIOVOUIKAG QPOovTIdag cival dxpnoTeG.
ATTOD0TIKG KAl BIWOIYA aTTOTEAECHATA PTTOPOUV va €TTITEUXBOUV POVO OOUAEUOVTOG O OAOUG TOUG TOWEIG Kal
QVTIMETWTTICOVTAG GAOUG TOUG TTAPAYOVTEG TNG UYEIQG, Ol OTTOIOI TTEPIEXOUV, HETAEU GAAWYV TNV AOPAALIa TPOYIUWY, TN
oTéyaon, TNV EKTTAIdEUON, TNV AYOPAOTTIKI) SUVAWN, TV KOIVWVIKI OTHPIEN, TNV KOIVWVIKA KATACTACN, TNV TTaIdEia, Kal
TO QUOIKO TTEPIBAAOV. Ta «ZuuTrepdopara Tou ZUpBouAiou yia Tnv lodtnTta Kai TNV Yyeia og OAeg TIG MoAITIKES» Tou
2010 éxouv 1dn emmoNUAvel QUTEG TIG TITUXEG WG AITIEG KAKAG UYEIOG Kal avayvwpioav Tn onuacia Twv dpdoewy o€
SIAPOPOUC TOEIC, TTPOKEINEVOU VA PEYIOTOTTONOEI To Buvapikd uyeiag Twv Eupwtaiwy moAmwv.® Ta épia 1ng
atrodoTIKNG OIKovopiag Ba Tpétmel va An@Bouv uttdywn. Evw iowg @aiveTal OTTOTEAECHOTIKA N TTEPIKOTN
TIPOOWTTIKOU O€ ETIXEIPACEIS KAl 0€ ONPOOCIEG UTTNPECIEG Kal N €CWTEPIK avadBeon Tng TTapaywyng, Ta
KOIVWVIKA KOOTN AAUBAVOUV GAAEG HOPYEG: TTEQICOOTEPN aAveEPYIa i UTTOOTTAOXOANCT, MEYOAUTEPOG QPOPTOG
EPYACIag yia TOUG EVATTOUEIVAVTEG EPYACOPEVOUG, TTEPIOCOOTEPN EPYACIA Kl OIKOVOUIKN avao@dAcia. OAa autd
OnuIoupyouV TTEPICCOTEPO AYXOG Kal KOTTWON, TTEPICOOTEPEG A0BEveleg Kal TTEPAITEPW TTEPIBAANOVTIKA
utroBdBuion. O oTOX0G TIPETTEI VA €ival N OIKOVOMIKA aTTodoTIKOTNTA, OAAG OXI HE OTTOIOdNTIOTE KOOTOG. Edv
cemmepaoTolv 10 Opia, TO Bdpog yia TNV Koivwvia kai TN dnudéoia  uyeia Ba  eival  afdoTaxTo.
H dnudoia TToAITIkA Bewpeital Eéva atmd Ta 1m0 duvatd gpyaleia yia T dnuioupyia uyiEoTepwy Kovwviwy. ETol,
XPEIACeTal va dWOooUUE WeYAAN TTPOCOXA OTNV uyeia Katd Tnv avarTuén i TNV avabewpnon Twv UQICTAPEVWV
TOAITIKWY. H uyeia kai Ta TTePIBAMOVTIKA BéuaTta XpeIddeTal va avavewBouv oTIG TTOMITIKEG OTCEVTEG Kal OTNV
TTOAITIKA BouAnaon.

ZnTApe Mo EYAAUTEPN BIATOPENKT) oUVEpPYaoia TOOO yia Th Xapagn
TTOAITIKAG, 600 Kal yIa ThV EQapuoyn TnG.

O1 KuBepvnTIKEG TTONITIKEG ATTO POVEG TOUG Oev Ba
Bonbricouv oTn dnuioupyia uyIEoTEPOU
TTEPIBAAAOVTOG KAl KOIVWVIWY. H uyeia TTpéTTel va
yiveTal gépog Twv TTpooceyyicewy atmmd dAAoug
KOIVWVIKOUG POpPEIG, CUPTTEPIAQUBAVOUEVOU TOU
1I01WTIKOU Topéa. OAol ol popeig Ba TTpéTTel va
OUMMETEXOUV Kal Va augdvouv Tn 6E0UEUCT) TOUG
yla Tn dnuoéoia vyeia (Trépa atmd 1o KEPDOG). Oa
TTPETTEl va dnuioupynBouv petagu dlapopwyv
eEMTTESWYV ETAIPIKEG OXECEIG BlaKUBEPVNONG,
aKadNUIWY, ETTAYYEAUATIKWY OPYAVWOEWY,
ETMIXEIPNOEWY, PN KUBEPVNTIKWY OPYAVWOEWY,
A.T.Y, aOQOAICTIKWYV TAPEIWV UYEIAG KATT.

3. Council, 4

4. WHO, 16-17

MNa va givar Suvath auTr) N CUVEPYAOia, ATTAITEITAI N
ouveldnToTToinon AAAWV Qopiwv Xdpatng

TTIONITIKAG Kal GAAwV diadikaciwy. MNpéETTel va oikodounBei
N IKAvOTNTA KABWG N EQappoyr Kai n Tpowenaon Tng
UYEIOG O€ OAEG TIG TTONITIKEG ATTAITE] VEEG YVWOEIG Kal
Oe€16TNTEG aTTO £va eUPU YACHA ATOUWY Kal IBPUUATWY,
OUUTTEPIAQUBAVOUEVWV TWV ETTAYYEAUATIWV UYEIQG, TWV
UTTOUPYEIWV Kal TwV BECPWV.4

O Baoikdg pOAOS TWV ETTIXEIPHOEWY KOIVWVIKAG OIKOVOIOG

Evw o 181wTIKGG TOpEéAG KEPDOOKOTTIKOU XAPAKTAPaA
gTTOpEl  va gival OnPavTikOG  €TAIpOG  OTNV



uAotroinon TnNG uyeiag Kai €xel OAO Kal HeyaAUTEPO POAO OTN XAPAEN TTONITIKAG, N CUPKETOXA TOU TTPETTEN va
€€eTOOOEI TTPOTEXTIKA, TTPOKEIUEVOU VA ATTOPEUXOEI N KEPOOTKOTTIO TWV IBIWTIKWY CUPPEPOVTWYV EVAVTI TWV
dnuociwv. ETmAéov, amramouvTal katdAANAG JETPA yia TN SIOXEIPIOT GUYKPOUCEWY CUPPEPOVTWY.®

‘Ooov agopd TNV KAipaka TTavw oTnV oTroia TTPETTEl VA EPYACTOUE, N KEVTPIKN 10£0 «ZKEWOU O€ TTAYKOOUIO
eTTiTTEdO, evépynoe TOTTIKA» dev £XEl XAOoE€l TN onuacia TnG: éva uylEg TTEPIBAAAOV Kal £vag UYIAG TPOTTOG CwNG
a1ToTEAOUV Kal Ta dUO avnouxieg OAwV: Twv A.T.Y., TwV €BEAOVTWV, TWV ETAIPEIWY, TWV KUBEPVNTIKWY
aglwUATOUX WYV, TOU EKTTAIDEUTIKOU CUOTHUOTOG KOl TWV TOTTIKWY KOIVOTATWV.8

TéNoG, Ba TTPETTEI va HETPATAI O AVTIKTUTTOG OAWY TWV GHHAVTIKWY TTONITIKWY KAl TTPOTACEWY TTOMNITIKAG a1Td TNV
dtroyn TNG Uyeiag Kal va TTaPAKOAOUBEITAI O AVTIKTUTTOG TOUG OTOUG KABOPIOTIKOUG TTAPAYOVTEG TNG UYEIAS, JOAIG
epapuooTolyv. MNpéTrel, TTioNg, va TTpaypaToTToiNBei agloAdynon TG ATTOTEAECHATIKOTNTAG TwV A&loAOYACEWY
QVTIKTUTTOU.

Y1roypauiOUpE TRV avAYKN YIA VEQ HOVTEAX XPNMATOBOTNONG.

KPATOG  OTTOQOOICEl  vO  OTTOKEVIPWOEl TNV
Ta ¢ntuata uyeiag Tou 21ou aiwva ATTAITOUV TIpoaywyrl TNG UYEIOG TOu Kal TNV  TTONTIKN
HOKPOTTPOBEOUEG ONUOCIOVOUIKEG JECUEUTEIS. TTPOANYNG aoBevEIWY, Ba TTPETIE va
H uyeia oe OAeg TG TloNITIKEG pTTOPEl va dnuioupynBolv OOMEG XPNMOTOOIKOVOUIKAG

EMTEUXOEI pdVo dnUIoUPYWVTAG VEOUG TUTTOUG
“TTpoUTTOAOYICHOU 0€ OAO TO @QAopa Tou
XOPTOQUAOKIOU  Kal TNV UTTEUBUVOTNTOY.
Tétolou €idoug XpnuatodoTnon Ba TTPETTEl va
Baoifstal 0€ MIO  OCWOTH  €KTiUNON  Twv
EMTTWOEWYV Oty uyeia. NéEol  TpdTIOI
XPNHOTOdOTNONG KAl XPNUATOdATNONG KOIVWV
KUBEPVNTIKWY TTPWTOROUAILV KOBWGS Kal VEWV

UTTEUBUVOTNTOG YIa va gival ol apxéG o€ BEon va
QEPOUV EIG TTEPAG TIG ATTAPAITATEG OPACTNPIOTNTEG.
Katd 1o 1TTAGvo TTpoUTTOAOYICHOU, Ba TTPETTEN
va yivel atrodekTd OTI N UyEia Kal N eunuepia
Exouv ™Tnv TIUN TOUG.
AuTég o1 datraveg dev Ba TTPETTEl va Bapuvouv Ta
Buuarta Twv avluylEIVWY CUVBNKWVY Epyaaciag Kal
Tou avOuyieivou TTEPIBAAAOVTOG, OAAG aTTd TNV

ETAIPIKWYV OXECEWV YIA TNV UyEia XpelageTal va
OlgepeuvnBoUv.7 ATTo TNV AAAn TTAcupd, éTav éva

Kolvwvia oav oUvoAo pe uia dikain @opoloyia
OAWV  TWV  OIKOVOUIKWY  TTapayoviwy WG
TTPOKATAPKTIKI) TTPOUTTOBEDN.

Tovi{oupe TNV TTPWTAPXIKI ONUACIA TNG TOTTIKNG CUMMETOXNS

H uyeia &exivael ammd ekei 6trou o1 AvBpwTrol {ouv. To aueco TTePIBAAAOV TOUG €xel JEYAAN €TTIpPON Kal
Kat& ouvétteia Ba TTpETTEl va dIEUKOAUVEI Tnv uyleivr) Cwr kal TNV eunuepia. OAeg o1 dpaoTnpIdTNTES TNG
TOTTIKAG auTodloiknong OXeTiCovTal PE TNV UyeEia atmmd «Tn OUANOY) TWV QTTOPPIMPATWY MPEXPI TO
avaTrTugiako TTAGvo, To oTroio idn Tailel Kpiolwo poAo oTn dnuioupyia piag uyloUs Kovwviag».® Ol
OTPATNYIKEG KOl Ol TTONITIKEG O€ TOTTIKO ETTITTEDO Ba TTPETTEI VA EVOWMATWOOUV TNV 1060 TNG Uyeiag o€
OAeg TIG TTONITIKEG Kal Ba TTpETTel va avatrtuxBouv padi pe Toug idloug Toug TTOAITEG. Ta TOTTIKA
TTepIBAANOVTa Ba TTPETTEN va UTTOOTNPICOUV TNV UYEIa Kal TNV eunuepia. € ToTmKO €TTiTredo, £1TioNng, Oa
TIPETTEI VA TTPAYUATOTTIOINOOUV EKTINAOCEIG AVTIKTUTTOU TTPOKEIMEVOU va agloAoynBei n eTTidpaocn Twv
TTONITIKWV OTOUG TOTTIKOUG TTANBUopoUG. O1 TOTTIKEG KUBEPVAOEIG Ba TTPETTEL, AKOUN VO UTTooTNnPifovTal
OIKOVOMIKA KaI N XweNTIKOTATA Ba TTPETTEI VA dnuIoupyEiTal OTTou XPpEIadeTal.

5. Leppo, 10

6. ZkeQTeiTe TTAyKOO I, OPAOTE TOTTIKA.
7. Kickbusch, 10

8. Kickbusch, 33



Mia aAAayry vooTpoTriag oTov TPOTTIO E TOV OTI0Io
yivetal avtIANTIT n uyeia, Ba TTPETTEl va OwWOoEl
TTPOTEPAIOTNTA OTNV TTPOANWN Twv acBeveIv, GTN
dlaxeipion  Xpoviwv  vOéowv Kal  OTnv  £yKaIEn
Tapéupaon. 2téxog eival va  peTakivnBei  atmd
000eveig 0e TTONTEG KAl KOIVWVIEG / KOIVOTNTEG WG
OUVONG. O1 uTnpeoieg TTPETTEl VA EVOWUATWOOUV
TTEPAITEPW KAl VA €VIOXUBEI N ouvepyaaia eviog Kai
EKTOC TWV BeTUIKWY opyavwy. O1 UTINPECIES TTPETTEI
vVa EVOWHPOTWOOUV Kal N ouvepyaaia eviog Ki EKTOG
TWV BEOUIKWY opydvwyv va evioxuBei. H TTpoAnyn
Ba TTpéTTel va eival katavonT ME TNV €upuUTEPEN
£vvola, aTrd ToV CWOTO TTPOYPANMATIONO, MEXPI
TNV eKTTaIdEUON 0EEOUAAIKAG UYEiag oTa OYO0AEgia N

Zntape tn BeATiwon Tng TTaIdEiog yia ThV UYEia TwV TTANBUCHWV.

Aivoupe éupaon oTn ONUAVTIKOTNTA TS TIPOANYNG Kol TNG TTPWTORABMING

mePiBaAYNG.

atd Tn BEoTTion uWnAWY OpwWV yia Ta avBuyIEva
TTPOIGVTA KAl TNV TTPOWONOoN TG aVAKUKAWGCNG KAl
TNG MEIWONG TNG KATAVAAWONG EVEPYEIQG.

EmmAéov, véa €MOTAPN  OCUMPTIEPIPOPAS  Kal
OUYKEKPIPEVN HEBOBOC « €€wBnaoncy» TIpéTrel va
AauBdvovtal uttéwn, 6tav dNUIoUPYOUVTaAl TTOAITIKES
Kal avatrtuooovTal Opdoeig yia TNV TTpowbnon Tng
uyeiag kar Tnv TpoAnwn Twv acBevelwv. AuTog o
VEO QVOOUOUEVOG KOI HN UTTOXPEWTIKOG TPOTTOG
eEAEYXOU OUUTTEPIPOPAG GEReTal TNV e€AeuBepia TNG
ETMIAOYAG TWV KATAVOAWTWY &€VW TNV idla OTIYMN
evBappuvel 1 «EPTTOPEUETAI» TIG TIIO  UYIEIVEG
ETTINOYEG.

H €peuva deiyxvel kaBapd TIG OUVOEDEIG PETACU Twy TTITTEOWYV TNG TTAIdEIOG TNG uyEiag KOk S GIQIEi0 G
KAl eunpepiag Twv TTONITWY. ETTopévwg gival (wTIKAG onuaciag va eveappuvoupe Toug TTANBUCoUG va KAvouv
TTIO UYIEIVEG ETTIAOYEG KAl VA YiVOUV €VEPYOI QOPEIC TNG BIKNG TOUG uyeiag. Tov 21° aiva ol KOIVWVIES aTTaIToluv
VEEG IKOVOTNTEG OTOV TOPEQ UYEIOG KOl {NTOUV TTEPICOOTEPEG TIPOCTIABEIEG YIa TNV ETTITEUEN KAAUTEPWV
TTO000TWV TNG TTAISEIOG OTNV UYyEia Kal yia Tn dnuioupyia TTEPIBAAOVTWY QIAIKWY TTPOG TNV TTaideia Tng uyeiag. '°
Tn peiwon Twv avicoTATWY akoAouBei N auénon Tng TTAIdEIaG yia TNV UYEI KOl KATA CUVETTEIA 1N EVOUVAHWON TWV
acBevwv. MNa va yivel autd, GAoI 01 QOPEIG TTPETTEI VA DECEUTOUV YIA TNV EVIOXUOT TNG TTAIOEIAG TWV TTOAITWV.
Kdarroleg dpaoeig o1 otroieg Ba putropodoav va Bondricouv TTpog auTr TNV KateuBuvon TrepIAauBAavouy Tnv
gvioyuorn Tng dEoHEUONG YIA TNV TTAIBEIN TNG UYEIOG TwV TTAIBIWY OTA OXOAEIQ, TN EVOWPATWON TNG TTAIDEIOG yIa TNV
uyeia oTa TTPOYPANKOTA OTTOUBWY IATPIKAG ETTIOTAKNG KAl ETTIOTAMNG TNS UYEIQG 1 TNV PHETOTPOTIF) TWV VOOOKOUEIWV

o€ Mo QINIKG TTpog TNV TTaudeia TrEpIBAAAovTa.

Mporteivoupe aAAayr) OToV TPOTTO PETPNONG THG UYEIOG KOI TWV OTTOTEAETUATWY UYEIOG.

ORyelejuc IR o\ eni(eio LeTPATAI N UYEia Ba TTPETTEI va BIEUPUVOET WWOTE VO CUUTTEPIAAUBAVEI TNV KOIVWVIKK, WUXIKA,
o OVe{le/S[aIV eI AP (Sl0C KQI TN CWHATIKA uyeia. H eunuepia evog €Bvoug dev petpdral uévo atmod TIG OIKOVOUIKEG
TTUXéG OTTwg 10 AET (AkaBdpioto EBvikS Mpoidv). O1 véor &eikTeg oI otToiol AapBdavouv AAAEG OUCIWSEIG TITUXEG,
OTTwg n ekmmaideuon, n TEPIBANOVTIKY BIWOIUOTNTA fj N KATAVOPA TOU €I008KATOG, XPNOIKMOTIOIoUVTalI OAO Kal
TTEPIOCATEPO™ KAl TTPETTEN VO AvVATITUXBOUV TIEPAITEPW, TIPOKEIPEVOU VA ETTITEUXBOUV ONUAVTIKES DIEBVEIC GUYKPIOEIS

Kal va JeTpnBei n €BvIkr TTp6odoG.

9. MepIoOOTEPES TTANPOPOPIEG.
10. Kickbusch, 7




Mia 1m0 OAIOTIKA €IKOVa Ba eTITPEWEI va ETTICNUAVOOUV ETITUXNUEVES TTONITIKEG Kal OPATEIS O€ BIAPOPOUG TOUEIG
KAl KOTa CUvETTEIA, va evBappuveei n Trepaimépw epapuoyn Toug oe didgopa Kpdtn MéEAn. O1 ouykpioelig auTég
MTTOPOUV va BacifovTal JOVo 0 ONUAVTIKA KOl CUYKPIOIUO dESOUEVA.

Aivoupe éugaon oTig duvaroTnTeg TV MeydAwv Asdopévwy yia Thv Yyeia

o€ OAeg TIG MNoAITIKEG

Ta Meydha Aedopéva TrepIAauBavouv Peyaho Oyko OedouEvwy TTou TTapdyovTal TTOAU ypriyopa atrd ueydAo
aPIBUO DIOPOPETIKWY TTNYWYV KAl KAAUTTTOUV TTOAAOUG TOWEIG, ATTO TNV UYEIOVOUIKN @POVTIOO PEXPI TN JETAPOPA
Kal TNV evépyela. Autd atroTeAei pia TepAoTia sukaipia yia Tn BeAtiwon g dnuoaiag uyeiag, petagl dAAwv. Ta
avWVUPa O10IKNTIKG dedopéva PTTOPOUV va ouvoeBOUV PETACU TWV KUBEPVNTIKWY TOPEWY KAl TWV YEWYPAPIKWV
TTEPIOXWY. AUTEG OI TTOAUTIMEG TTANPOPOpPIEG CUVOUALOPEVEG e AANa dedopéva TTou GUAAéyovTal aTTO aIoONTAPES
1 GTOUA, PITTOPOUV VA ETTITPEYOUV OE VEEC EPEUVEG Va BOUV TO PwG TNG dNUOCIATNTAC KAl Ol OTToieG Ba PEpouv TNV
£MONUIOAOYIa, TIC KOIVWVIKEG ETTIOTAUES KA TIG ETTIOTAKES XWPIKWY TTANPOPOPIWY OTIWS TTOTE 0To TTAPeABSV. > Mia
TETOIO €i00UG evioxuon Twy dUVOTOTATWY Twv Oedouévwy Ba EUVONCE! TN JEYAAUTEPN KATAVONON TwV OECHWYV PETAEU
TWV €UPUTEPWVY KABOPIOTIKWY TTAPAYOVTWY KAl TNG UYEIAG Kal TG gunuepiag Tou TTANBUcoU Kal Ba emTpéWel Thv
QVATTTUEN OTTOTEAEOUOTIKOTEPWY OPACEWV KAl TTOAITIKWY YIa KOAUTEPN UYEIQ.

EvBappuvoupe Tnv Eupwtaikl Emtpom ka1 ta Kpdrn — MéAn va
OlepeUVAOOUV TTEPAITEPW TA TTIBAVA OPEAN MIOG TTPOCEYYIONG YIO TNV UYEId OE

OAgG TIG TTOAITIKEG.

Mpokelpévou va eTEUXOET N uyeia o€ OAEG TIG TTOAITIKEG,
eival atrapaitntn YIa HEBOBOG N OTToIa Ba EVOWUATWVEI TN
dpdon o€ dIAPOoPOUS TTAPAYOVTES KIVOUVOU. H TTpocéyyion
TToU BaoileTal OTIG PUBMICEIS YIa TNV TTPOAYWYI] TNG UYEIOG
Kal TNV TTPOANYnN Twv acBeveiwv TTepIAauBAvel pia
ONIOTIKA Kal TTOAUETTIOTNUOVIKA pEBOBO. ‘Exel pieg oTnv
Ottawa Chartersuch,*® pia 7660 oAokAnpwpuévn
TTPocéyyion £xel aiyoupa Tn duvatdTnTa va "avaTTTUugel
TIPOOWTTIKEG IKAVOTNTEG, VO OPACEl e DIGPOPOUG TPOTTOUG
o€ OIOQOPETIKEG TTONITIKEG, va avadIapopPuOEl
TEPIBAAOVTA, VO OIKOOOWUNOE! ETAIPIKEG OXEDEIG, VO
emM@PEPEI BILOOIUN oAy HECW TNG CUPUETOXAG Kal va
QVaTITUEEI TNV EVOUVAPWON KAl TNV OIKEIOTTOINON TNG
aAayng".

Evw auTég o1 SUVANIKEG gival avaTTOPEUKTEG, N idla N "OXETIKA
ME TO TTEPIBAAAOV" UON TNG TTPOCEYYIONG KOBIOTA ECAIPETIKA
dUokoAn Tnv mBavA "opolioyevotroinon" piag Auong, Tnv
avdTTuén piag atrdvrnong "eviaiou peyéBoug”. ETmimAéov, n
EPYOOia 0€ XWPOUG UTTOPEI va ATTEIACEI va ETTIOEIVWOEI TIG
avioOTNTEG OTOV TOUED TNG UYEIOG OQrVOVTOG OPICHEVEG
OPAdEG eKTOG TOU TTEdIOU BPAONG (TT.X. TOUG avEpyoug). Katd
TNV avATITUEN MIOG TETOIAg TTPOTEyyIong, Ta Kpdtn — MéEAn
TIPETTEI VA OWOOUV IBIAITEPN TTPOCOXI OTOV KivOUVOo auTdv.

H evdeAexng TTpooéyyion, n otroia dlac@alilel, atrd Tnv apxn,
TN CUPMETOXT OAWV TWV OXETIKWV TTAPAYOVTWY,
OUUTTEPIAAUBAVOUEVWV TWV iBIWV TwV TTOAITWY, POIAEl WG TO
KOTOAANAGTEPO PECO yIa TNV ETTITEUEN TNG UYEIAG O€ OAEG TIG
TTONITIKEG.

11. O Aciktng AvBpwivng Avatrtuéng Twv Hvwpévwy EBvwy, yia Tapddeiypa, ouvduddel "pakpd kai uyir diafiwon", "yvwon" kai "BIoTiko
emiTed0". AAoI TTEpIAaPBAVOUY TNV aviooTNTA, TNV ICOTNTA TWV QUAWV K.ATT

12. Kickbusch, 57
13. MepioadTepeg MNMANpoPOpiES.

AIM



Q¢ AT.Y. kai ac@oAIoTIKG Taugia uyeiag, Ta pEAN TnG AIM eival ao@aAwg deopeupéva va avalntrioouv
ouvepyaoia pe @opeic amd AAAoug «kAGdouc» vyia va BeATILOOOUV TnVv uyeia Twv Buyatpikwv Toug. lMa
TTapadelypa, KAtoiol cuvepydlovTal Ron Pe Tov eKTTAIOEUTIKO TOMEQ, MIO OUVEPYACOia n OTToia ETITPETTEI TNV
QVATITUEN ATTOTEAECHUATIKOTEPWY EKOTPATEIWV TTPOAYWYAG TNG uyeiog kKal TTpoANYng aoBeveiwy  TTOoU
ateuBuvovtal oe TTaidid. Ta auTodlaxelpi(dueva TapeEia uyeiag €xouv, €Tmiong, TNV €uBuvn va dwoouv TO
Tapadelypa. Mpdyuarti, ival Kal EpyodOTEG KAl ETTIXEIPNHATIEG. QG €K TOUTOU, dNUIOUPYOUV CUVONKESG EpYaCiag
yIO TOUG £pyadopévoug TOUG Kal TTPOUTTOBECEIC TUVEPYOATIAG VIO TOUG ETTIXEIPNMATIKOUG TOUG ETAIPOUG, Ol OTTOIEG
Ba TTpéTTel va avTikatoTTpifouv TNV 10€a TNG uyeiag ae OAeg TIG TTOAITIKEG. EmmTAéov, Ta péAn Tng AIM eivai
TTPOBUPA va dWOOUV YEYAAUTEPN EUGACT OTNV TTPOANTITIKY KAl TTPwTORABUIa TTEPIBaAWN Kal o¢ TTapeuPAoElg
o¢ TOTKS €TTiTTedO. 2710 idl0 TTVeUua, epydlovTtal evepyd yia Tn BEATIwWON TOU ypauPaATIONOU TNG UYEIAG TwvV
ouvePYaTwy Toug. Ta yéAn Tng AIM deopelovTal va ouveXioouv va epydaZovTal yia va agloTroifoouv TTARpwG T0
ouvapiké TnNG uyeiag oe OAeg TIG TTOMITIKEG Kal eATTiCOuV OTI Ta Beopikd dpyava Tng EE kal ta Kpdtn — MéAn Ba
MoipaoToUv Tn OECUEUCT] TOUG.
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